


La presente relazione sul bilancio sociale 2025 di Mimola & stata
approvata dai soci durante la riunione dell'assemblea ordinaria
annuale, il 5 marzo 2026.




1l nostro 2025

Il 2025 & stato 'anno in cui Mimola ha smesso di essere solo un
sogno ed & diventata presenza concreta nella vita delle famiglie.
Abbiamo preso in carico le nostre prime famiglie, entrando nelle
loro case in punta di piedi, ascoltando i loro silenzi, accogliendo le
loro fatiche e camminando insieme, giorno dopo giorno.

E i che abbiamo capito davvero che cosa significa essere una
realta ponte tra i bisogni e le risposte.

Accanto al consolidamento del progetto Smart Caring, & nato
Finalmente si mangia, un percorso che restituisce sicurezza,
dignita e serenita a bambini per i quali anche il momento del pasto
pud diventare una sfida.

Perché mangiare non é solo nutrirsi: é relazione, autonomia, vita.
In questo anno abbiamo scelto di prenderci cura anche di chi si
prende cura.

Inoltre, con 'avvio del progetto Osteopata abbiamo voluto offrire
ai caregiver un tempo e uno spazio di sollievo, un gesto concreto
che dicesse loro: ti vediamo, il tuo corpo stanco conta, la tua fatica
merita attenzione.

Ogni numero di questo bilancio racconta molto piu di un dato:
racconta mani che si intfrecciano, sguurdi che si riconoscono,
famiglie che per la prima volta non si sentono piu sole.

Siamo partiti da Torino, ma il nostro orizzonte & ovungue ci sia
bisogno di cura, diritti e possibilita.

Questo bilancio sociale & la fotografia di cio che siamo
diventati: una comunita che trasforma |'amore in progetti e i

progetti in cambiamenti reali.

Insieme, continuiamo a prenderci cura.

Lisa Orrico
Presidente Mimola Aps
presidenteemimola.it
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Chi siamo —
Ecco il consiglio direttivo o |

di Mimola.

Lisa Orrico,

Presidente

Donatella Tornambe,

Vicepresidente

Roberto Carbone,
Segretario e Tesoriere

L'Associazione al 31/12 /2025 risulta composta
da 11 soci, di cui 7 soci fondatori.
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Nel primo anno di attivita la comunicazione di Mimola si & rivelata
uno strumento fondamentale per creare rete, sensibilizzare e
far conoscere la disabilita attraverso uno sguardo nuovo e
autentico.

Raccontare la quotidianita di Simona ha permesso a migliaia di

persone di avvicinarsi all'associazione, trasformando i nostri canali

digitali in spazi di mutuo aiuto, informazione e partecipazione.

| contenuti che hanno generato maggiore coinvolgimento sono i
Reel dedicati alla vita quotidiana. Alcuni sono diventati virali,
raggiungendo oltre 800.000 visualizzazioni. Questo percorso
ha portato anche a un primo risultato concreto: I'avvio della
monetizzazione della pagina Facebook, che riconosce
all’'associazione un piccolo contributo economico trimestrale di
circa 30-40 euro che vengono direttamente donati sul conto.

dell’Associazione.

Continua a essere inviata la Newsletter di Mimola. Inizialmente
inviata ogni quindici giorni, & stata successivamente trasformata
in un appuntamento mensile per rispettare i tempi dei lettori e

non Gppescn’rire la comunicazione.

TOCCA SULLE ICONE PER IL COLLEGAMENTO DIRETTO ALLE PAGINE

Facebook, ci trovi come Newsletter, sul nostro sito
Mimola o’ Www.mimola.it trovi il link per iscriverti

m Instagram, ci trovi come
mimola.aps - YouTube, ci trovi come
apsmimola
‘r TikTok, ci trovi come

TikTok mimola.aps
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1 progétti di Mimola
nél 2025

Nel corso del 2025 Mimola ha avviato e consolidato le prime
azioni strutturate a favore delle famiglie, dando concreta
attuazione alla propria mission associativa attraverso progetti
mirati alla presa in carico, al sollievo dei caregiver e al
miglioramento della qualita della vita dei bambini e ragazzi
con disabilita complessa.

In p:::r’ricolare sono stati portati avanti i seguenti progetti:

* Smart Caring: progetto orientato al supporto delle famiglie
nella gestione della quotidianita assistenziale, con 'obiettivo
di ridurre il carico di cura e favorire I'accesso a percorsi
personalizzati.

* Progetto Osteopatia: iniziativa dedicata al benessere fisico
dei caregiver familiari, spesso esposti a un carico
assistenziale continuativo. Il progetto nasce per offrire
momenti concreti di sollievo e prevenire le conseguenze
fisiche legate all'attivita di cura H24.

* Finalmente si mangia: percorso specifico sull'alimentazione
e sulla disfagia pediatrica, finalizzato a garantire sicurezza
durante il pasto, maggiore autonomia del bambino e

formazione per i caregiver.

Questi progetti hanno rappresentato I'avvio della presa in carico
diretta delle prime famiglie, segnando il passaggio dalla fase
costitutiva dell'associazione alla realizzazione di interventi

concreti sul territorio.




presenta il progetto

Smart-cari

ng

E un progetto pensato per tutti i bambini e ragazzi con
disabilita gravissima, che hanno bisogno di essere
seguiti in diversi ambiti e per i quali le cure del Sistema
Sanitario Nazionale non sono sufficienti. Si rivolge a
bambini e ragazzi con disabilita che hanno bisogno di
programmi riabilitativi specifici sul territorio, perche
crediamo che una continuita di cure come quelle
ospedaliere possa fare la differenza.

Puoi donare in tanti modi diversi

: Bonifico
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a MIMOLA APS.




FINALMENTE
SI MANGIA!

UN PERCORSO VERSO
L'AUTONOMIA ALIMENTARE

Per molti € un gesto naturale.

Per alcuni bambini & una conquista
quotidiana. Noi trasformiamo
ogni piccolo assaggio
in una grande vittoria.

Il progetto Finalmente si mangia crea percorsi su misura
per bambini con difficolta alimentari, costruiti insieme
a un logopedista specializzato in disfagia pediatrica.

Associazione di Promozione Sociale per il sostegno a famiglie di bambini e ragazzi
con disabilita. » Sostieni il progetto: IBAN IT51F0200801107000107275442 Banca
Unicredit, intestato a MIMOLA APS. « Donaci il 5x1000. Codice Fiscale: 97908250018.

www.mimola.it - mimola@mimola.it - 351 373 2539



ROGETTO +

OSTEOPATIA

Il benessere dedicato a chi si prende cura ogni giorno

Il progetto nasce per dare sollievo | /
ai caregiver familiari che assistono 7
H24 persone con disabilita.

Persone che ogni giorno si donano
completamente, mettendo da parte sé stesse, '
svolgendo un lavoro di cura fondamentale
che oggi non & ancora riconosciuto.

Con questo percorso vogliamo =
prenderci cura proprio di loro, | |
perché nessuno dovrebbe
essere dimenticato mentre

si prende cura di chi ama.

Trattamenti osteopatici
dedicati ai caregiver

Riduzione del dolore fisico
e delle tensioni

Spazio di ascolto e sollievo
Tempo per sé

Progetto a cura di

@ www.mimola.it
] mimola@mimola.it P



1l bilancio di Mimola
Nel corso dell'esercizio 2025 I'associazione ha registrato entrate
complessive pari a euro 17.663,00, derivanti principalmente da:

* quote di tesseramento associativo;

* donazioni liberali;

* contributi a sostegno dei progetti associativi;

* proventi da attivita di raccolta fondi e iniziative solidali;
* proventi da monetizzazione della pagina Facebook.

Le spese sostenute ammontano complessivamente a euro
10.313,00 e sono state destinate in via prioritaria alla
realizzazione delle attivita istituzionali e dei progetti, in
particolare:

* sviluppo e consolidamento dei progetti Smart Caring,
Progetto Osteopatia e Finalmente si mangig;

* compenso per il supporto amministrativo e contabile del
dottore commercialista;

* costi per servizi e strumenti necessari al funzionamento
dell'associazione.

Le risorse economiche sono state impiegate in coerenza con la
mission associativa, con |'obiettivo di garantire la presa in
carico delle famiglie, la continuita dei percorsi attivati e la
progressiva strutturazione delle attivita sul territorio.

Il rendiconto dell'associazione & redatto secondo
il criterio di cassa.




1l bilancio di Mimola
nél dettaglio

Spese
gestione associative

1.844,00 €

uscité entrate

Donazioni , raccolte fondi
e monetazzizane

17.498,00

Servizi

8.469,00 €

Avanzo 2025:7.350,00 €

Ringraziamo tutti quelli che hanno deciso di sostenerci
da subito, credendo nel nostro operato e aiutandoci ad
avviare questo nostro sogno. Speriamo che nel 2026
riusciremo ad aiutare tante altre famiglie. Ogni piccola
donazione & importante, cosi come & importante la
donazione el 5x1000. Totalmente gratuita per chi fa la
dichiarazione dei rediti o per chi decide di donarlo ma, per
piccole realtd come la nostra, fa moltissimo.




L - e - v )
Dona a Mimola

¥ 5x1000 e o

Codice F o7 e
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¥ X
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5x1000 a Mimola
anche tu puol
sostenere
famiglie di
bambini e ragazzi
con disabilita.

ISC

' LA DONAZIONE

- PEL 5X1000
WWW.mimola.it E TOTALMENTE

mimola@mimola.it - 351 3732539 GRATUITA!
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PER IL SOSTEGNO A FAMIGLIE DI BAMBINI
E RAGAZZI CON DISABILITA

/ 4 ;

: : Amico Koala ' i
Amico Coccinella STy veus ﬂm;gg"lnl:lecsﬂgﬂﬂ
ot/mese CONTRIBUISCI ‘ SOSTIEN| UNA TERAPIA

UNPICCOLO GESTO CHE AUNAPARTE ¢ : AL MESE: LOGOPEDIA,
COPRE MATERIALI EDUCATIVI DELLE TERAPIE ¥ NEUROPSICOMOTRICITA,
E AUSILI SEMPLICI DI UN BAMBIND COMUNICAZIONE AUMENTATIVA

0 FISIOTERAPIA

Amico Giraffa
50€/mese (0 pit) Amico Micio - Donazione di 500€ (o pil)
SOSTIENI PIU BAMBINI UN GESTO SPECIALE E GENEROSO CHE CI PERMETTE
E AIUTIMIMOLA DI AVVIARE NUOVI PERCORSI DI TERAPIA 0 COPRIRE PROGETTI
A CRESCERE, GARANTENDO MIRATI PER PIU BAMBINI. RICEVERAI UNA DEDICA
CONTINUITA ALLE NOSTRE PERSONALIZZATA DA MIMOLA, UN PICCOLO DONO SIMBOLICO,
ATTIVITA E SARAI RINGRAZIATO PUBBLICAMENTE

(SE LO DESIDERD.

Ogni giorno Mimola si prende cura di Simona, una bambina con
disablilita complessa, garantendole terapie specialistiche e strumenti

essenziali per comunicare, crescere e sorridere.

concreto e sollievo.

Ma non ci fermiamo a lei: vogliamo sostenere anche altre famiglie
che, come la nostra, affrontano ogni giorno ostacoli enormi.
Con il tuo aiuto, possiamo offrire terapie, ascolto, sostegno

www.mimola.it
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Mimola nél 2026

Nel 2026 I'associazione si pone |'obiettivo di consolidare e
ampliare i progetti gia avviati, garantendo continuita agli
interventi e aumentando progressivamente il numero delle
famiglie beneficiarie. Accanto alla prosecuzione di Smart
Caring, del Progetto Osteopatia e di Finalmente si mangia,
Mimola intende rafforzare il proprio modello di presa in carico
integrata, basato sull’ascolto dei bisogni delle famiglie.
L'obiettivo & quello di diventare un punto di riferimento stabile
per le famiglie che, a seguito di una diagnosi complessa,
necessitano di orientamento, supporto e continuita nei percorsi
di cura, favorendo la connessione tra ambito sanitario, rete dei
servizi e risorse della comunita. Nel corso del 2026 saranno
inoltre avviate nuove iniziative In particolare sono in programma:

* |'organizzazione di un concerto gospel solidale, Le note
del cuore, come occasione di sensibilizzazione del territorio
e raccolta fondi a sostegno dei progetti;

* la realizzazione della prima vacanza solidale di Mimolaq,
pensata come esperienza di sollievo per tutta la famiglia;

* |a programmazione di gite e attivita sul territorio torinese,
con |'obiettivo di favorire la costruzione di relazioni tra pari e
contrastare |'isolamento sociale.

Il 2026 rappresentera quindi un anno di consolidamento e
crescita, orientato non solo all'ampliamento delle attivita, ma
anche alla definizione di un modello organizzativo stabile,
capace di garantire continuitd, qualita dei servizi e un impatto

sociale sempre piu significativo per le famiglie.
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ostien:t Mimola

Puoi sostenere I'Associazione Mimola, che offre supporto alle
famiglie di bambini e ragazzi con disabilita, attraverso diverse

modalita:

Donazione tramite bonifico bancario: Effettua un
bonifico utilizzando I'IBAN
IT51F0200801107000107275442 presso Banca Unicredit,

intestato a MIMOLA APS.
* Donazione online: sul sito ufficiale di Mimola, & possibile

effettuare donazioni rapide tramite PayPal, Satispay o
carta di credito.

* Puoi diventare Amico di Mimola, attraverso una
donazione fissa mensilmente: in questo modo riceverei
'esclusiva tessera.

* Donazione del 5x1000 in fase di dichiarazione dei
redditi: Codice Fiscale 97908250018.

» Contatti diretti: per ulteriori informazioni o per esplorare
altre forme di supporto, puoi contattare |'associazione via
email all'indirizzo mimolaemimola.it o via WhatsApp

al numero 3513732539.

Ogni contributo aiuta a rendere la vita di
questi bambini e delle loro famiglie piu

dignitosa e serena.




Sostegho
a famiglie
di bambini
e ragazzi
con dbilil:é

APS
www.mimola.it




